Ernahrungsberater

Grundlagen, Trends und
Rahmenbedingungen in der
Erndahrungsberatung

Zeit- und Selbstmanagement
Bedeutung des Zeit- und Selbstmanagements,

Umgang mit Zeitfresser, erfolgreiche Methoden
des Zeit- und Selbstmanagements

Die Geschichte der Erndhrungs-
wissenschaft, Trends & Entwick-
lungen

Geschichtliche Hintergrinde der Erndhrungs-
wissenschaft, Einflhrung in die Hauptaufgaben
der Nahrstoffe; Erlduterung von verschiedenen
Erndhrungsformen & Trends

Trends & Entwicklung der
Ernahrung

Vollwerterndhrung, vegan, bio, regional, nachhaltig,
Fasten, Slow Food, Clean Label

Die physiologischen und
medizinischen Grundlagen
der Erndhrung

Der Weg der Nahrstoffe durch den
Kérper
Verdauung und Stoffwechsel der Hauptnahrstoffe

Die Grundlagen der Erndhrung:
Stoffwechsel und Verdauung

Aufbau, Funktionen und Verdauung von
Kohlenhydraten, Fetten, Proteinen, Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen. Darstellung des
Verdauungstraktes; Zellstoffwechsel

Spezielle Aspekte der Lebens-
mittelkunde

Lebensmittel pflanzlicher und tierischer Herkuntft,
Wiirzstoffe, Getranke, didtetische Lebensmittel

Zielgruppenspezifische Aspekte
der Ernéhrungsberatung

Eméahrung u.a. von Sduglingen, Kindern,
Senioren, Berufstatigen und Gésten sowie bei Ge-
wichtsreduktion planen; Beurteilung von gesunden
und weniger gesunden Lebensmitteln flr eine
ausgewogene Emahrung; PraventionsmaBnahmen

Ernahrungsbedingte Krankheits-
bilder

Diabetes, Hypercholesterindmie, Gicht, Unvertrag-
lichkeiten, Allergien, Adipositas, Nahrstoffmangel
und Uberdosierung

Ausgewahlte erndhrungsbedingte
Krankheiten

Hypercholesterindmie, Diabetes, Unvertrdglich-
keiten und Allergien

Praktische Aspekte der
Ernéhrungskunde

Grundlagen der Erndhrungswissenschaft; spezielle
Kostformen bei Krankheit; DGE-Erndhrungsrichtli-
nien in der Praxis

Die Praxis der
Erndahrungsberatung

Die Nahrwertberechnung &
Ernahrungsplane

Errechnung des Energie- und Nahrstoffgehaltes
von Lebensmitteln und Speisen; qualitative und
quantitative Beurteilung von Nahrstoffzusammen-
setzungen in Ermahrungsplanen

Ernahrungsberatung und
-psychologie

Bedeutung von Einflussfaktoren im Essverhalten,
Anamnese sowie Beurteilung des Erndhrungszu-
standes, abgestimmte Kommunikationsformen,
individuelle Beratungsgespréche, Grenzen der
Erndhrungsberatung, Berufsbild und Zusammen-
arbeit mit zustandigen Stellen innerhalb des
Gesundheitssystems

Moderne Erndhrungskonzepte als
Baustein der Erndhrungsberatung

Paldo-AIP kompakt, pflanzliche Speisenkonzepte
(z.B. Schnitzer-Intensivkost), Waerland-Kost,
Brigitte-Didt, Evers-Diét, Haysche Trennkost,
Weight-Watchers-Programme, ketogene Didt

Erfolgreiche Erndhrungsberatung &
Kommunikation

Planung, Vorbereitung und Durchflinrung einer
Erndhrungsberatung; Gruppengesprache; Prasen-
tations- und Kommunikationstechniken tlben

Erfolgreiches Erndhrungscoaching
und Gewichtsreduktion

Beurteilung des Essverhaltens, Energiebilanz,
verschiedene Ansétze der Gewichtsreduktion,
Vermeidung des Jo-Jo-Effekis

Praxisworkshop: Vollwertkiiche
Hlive”
Nachhaltige Vollwertktiche inkl. vegetarischer und

veganer Zubereitungsempfehlungen, wertvolle
Rezepte und praktische Kochhinweise




Der zeitliche Lehrgangsablauf

Studienbrief (SB) Onlinetest (OT) Webinar (WEB) Prasenzphase (PP)

SB 1:

Die Geschichte der Ernéahrungs-
1 wissenschaft, Trends & Entwick-

lungen

SB 2:

2 Die Grundlagen der Ernéhrung:
Stoffwechsel und Verdauung
SB 3:

3 Spezielle Aspekte der Lebens-
mittelkunde

SB 4:
4 Zielgruppenspezifische Aspekte
der Ernahrungsberatung

SB 5:

5 Erndhrungsbedingte Krankheits-
bilder

6
SB 6:

7 Die Nahrwertberechnung &
Erndhrungspléane
SB 7:

8 Ernéhrungsberatung und
-psychologie

9

10

Allergenemanagement (DHA)

OT 1:
Erndhrungswissen-
schaftliche Grundlagen

OT 2:
Krankheitsbilder

OT 3:
Erndhrungsberatung

WEB 1:

Zeit- und Selbstmanagement
WEB 2:

Trends & Entwicklungen der
Erndhrung

WEB 3:

Der Weg der Néhrstoffe durch
den Korper

WEB 4:
Ausgewahlte ernahrungsbedingte
Krankheiten

WEB 5:

Moderne Erndhrungskonzepte als
Baustein der Erndhrungsberatung
'WEB 6:

Erfolgreiches Ern&hrungscoaching
und Gewichtsreduktion

Abschlusspriifung: Klausur

Planung und Entwicklung von Mendilinien

PP 1:

Praktische Aspekte
der Erndhrungskunde
1 Tag

PP 2:

Erfolgreiche Erndhrungs-
beratung & Kommunikation
2 Tage

PP 3:

Praxisworkshop:
Vollwertklche ,Live*

2 Tage




